
京都市ビジターズホスト第7期生　専門研修　スケジュール （2025年3月18日現在）

【食文化】

日にち 曜日 会場 時間 講義内容（予定）

9:10～10:40

10:50～12:20 概論：文化遺産としての京の食文化を考える 宗田　好史　様 京都府立大学　名誉教授

13:20～14:50 京料理とは、料理人から見る京都の食文化 仲田　雅博　様
京都府立大学　客員教授

京都調理師専門学校　校長

15:00～16:30

9:10～10:40 「京料理の歴史－精進料理を世界のベジタリアンに解く」 （仮）宗田　好史　様 京都府立大学　名誉教授

10:50～12:20 年中行事とハレの食　日常（ケ）のおかず「おばんざい」 杉本　節子　様
京都府立大学　客員教授

公益財団法人奈良屋記念杉本家保存会　常務理事兼事務局長

13:20～14:50 日本酒について 増田　徳兵衛様 株式会社増田徳兵衛商店（月の桂）会長

15:00～16:30

9:10～10:40 茶の湯懐石から京料理へ、京都の料亭の世界 栗栖　正博　様
日本料理アカデミー　理事長

京料理たん熊北店　三代目主人

10:50～12:20 お茶から京都の歴史を探るー茶と茶業・日本茶の世界ー 藤井　孝夫　様 京都先端科学大学　バイオ環境学部　食農学科　特任教授

13:20～14:50 京都の風土性から知るー漬物と京漬物ー 平井　達雄　様 京つけもの西利　代表取締役副会長

15:00～16:30

9:10～10:40

10:50～12:20 和食の科学―伝統野菜とバランスのとれた食事 中村　考志　様 京都府立大学　和食文化科学科　教授

13:20～14:50 仲居とカウンター割烹にみる和食のもてなし（仮題） 平本　毅　様 京都府立大学　和食文化科学科　准教授

15:00～16:30 年中行事と季節の移ろいから見る和食文化（仮題） 大関　綾　様 福岡大学

9:10～10:40 京菓子文化から京都の歴史を知り花鳥風月を語る 濱崎　加奈子様 公益財団法人有斐斎弘道館　館長

10:50～12:20 広がりゆく京菓子の世界 太田　達　　様 公益財団法人有斐斎弘道館

13:20～14:50 京料理を考える、京の食文化を支える老舗の数々 園部　晋吾　様 山ばな平八茶屋　代表取締役

15:00～16:30 和食文化で京都観光、食を通じて文化を知ること 宗田　好史　様 京都府立大学　名誉教授

6月7日 土 未定

5月24日 土 未定

5月31日 土 未定

講師

5月10日 土 未定

5月17日 土 未定


